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 هدنیارس زا )'شاددای

 ،دراد ناوت رد ھچنآ رعش ۀدنیارس بدا و رعش یداو رد ھک تسادیپ ھتفگان     

  رعش دعاوق و نLناوق اب راJزاس و صقاون زا یراع دیارسیم ھچرD ات دشوCیم

 وس نیدب یدیشروخ ١٣٤٣ لاس زا ،هدوب هارDاش نیا نایDار زا یPی LOن نم .دشاب

 نیا .ماهدرک قشم یPیYزوا یCروت و یرد [\]راف ناYز ود رد رعش مانھب ار یWاLODچ

 یرامش و ھتفای پاچ لابقا روشک نوLfب و ebخاد یاDھdرشc رد abا`DاJ اDهدورس

 رسھب ترجاjم رد ناتسکاپ رواشk رjش رد ھک یcامز ،ھنdراپ یاDلاس رد اDنآ زا

 دای« ،»اDزوس و اDدرد« ،»رtu راظتنا رد« ،»بش یاDھلان« یاDمانھب ،مدربیم

 »ساسحا یاDھفوPش«و ،»لد یاDھمزمز« »xOس یاDگرب« ،»نطو ابdز« ،»نطو

 .دنا هدیسر رشc ھب LOن ھعومجم ۀنوJھب

 ت�سc ،مدنکفا اداناC رووPنو رjش ھب تماقا لحر هدیچوC ناتسکاپ زا ھک یcامز     

 ھکنیا ات .مدنامزاب رعش ندورس زا ی�دم ،بسانم ی�دا طیحم دوبن و نطو زا یرود

� یمارگ مج�fم و ققحم ،نLناسللاوذ رعاش ،دنمشcاد داتسا داdز یوجتسج زا دع

 اب و متفای �bامتجا یاDھکبش رد ار ب�بل ملاع دمحمدیس �fکد م�fحم بانج

 نیا یرای و قdوش� تکرب زا ھناتخبشوخ .مدرک رارقرب ھطبار تن�fنا قdرط زا ناش�ا
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 یاDهدورس زا کدنا ی�دم رد و مداد ھمادا رعش ش�ارسھب هراYود دنواجرو داتسا

 قفوم ناش�ا یاDھمدقم و ش�ارdو اب یرعش ۀنdزگ شش پاچ و نdودتھب دوخ ۀزات

 .مدیدرگ

 لJ اب [��t« ،)٢٠٢٢ لdرپا /١٤٠١ روث( »نایشآ دای« زا دنترابع اDھنdزگ نیا     

 ،)٢٠٢٤ یرونج/١٤٠٢ یدج( »رواب و ناراب ،)٢٠٢٣ چرام /١٤٠١ توح( »نسوس

 تسگآ/١٠٠٤ دسا( »لJ جدوD« ،)٢٠٢٤ تسگآ/١٤٠٣ دسا( »وزرآ را�Oشک«

 رشc ۀدامآ ،هدش هدیمان »درذگیم باتفآ« ھک رضاح ۀعومجم ماجنارس و )٢٠٢٥

 اداناC رووPنو رjش رد ھک »نایشآ دای« ۀعومجم زجھب ھک تفگ دیاب .تسا هدیدرگ

 زdزع نطو فdرش رازم رjش رد هدشدای رعش یاDھنdزگ ۀم�b Dابتم ،دیسر پاچھب

 .دنا هدیدرگ رشc و پاچ ناتسcاغفا ام

خ رظن رdز زا ھمD اDھعومجم نیا لماش یاDهدورس     
ُ

 ب�بل داتسا نLبهدر

 دا¥¤ش�پ و هدامآ رشc یارب اDھچابید شرا`ن اب ،ھتفای ش�ارdو ،ھتشذگ ردقنارگ

 .دنا هدیدرگ

 اب فdرش رازم رjش رد نLسk ۀعومجم راjچ رشc و پاچ ھک تسا درکدای لباق     

DمPھبئاشی� یرا، Cا و ششوDاد رعاش مامتcون ،دنمشWرف ۀدنسDو ھتخی 

 تسا ھتفرگ تروص قیلخ دمحم­¬اص داتسا ناورداش یماب ª©ب یاناوت رگشDوژپ

 LOن یWاDھمدقم »لJ جدوD« و »وزرآ را�Oشک« یاDھعومجمھب دایهدنز تسود نآ و

 ،اDھنdزگ ۀدشپیات ن�م [\]ررب رد ھک دورن نامدای دیاب نایم نیا رد .دنا ھتشا`ن

 LOن یمایق نیدلا للاج بانج نLناسللاوذ دادعتسااب رعاش ،اDنآ ب�ترت و حیu¯ت

Dھچابید »رواب و ناراب« ۀعومجم رد و دنا هدومن ھناتسود یرای ،ھتشامگ تمWن یLO 

 .دنا ھتشون
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 هد²fس رشc ھب یرعش ناوید تروصھب اجکی اDھعومجم نیا ۀمD ھک دوب رظن رد     

اتلا¶µ ھنافسأتم ³bو ،دوش
ً

 دیدرگ راذگاو کیدزن ۀدنیآھب و دشc هدروآرب لومأم نیا 

 .دشوپ لمع ۀماج داdز Lfخأت نودب مdراودیما ھک

 ھک ب�بل ملاع دمحمدیس �fکد لاونDوپ بانج م�fحم داتسا روضح زا نایاپ رد     

 یاDهدورس ش�ارdو و حلاصا رد شWوخ ی`نDرف و ی�دا ناوارف لغاشم دوجو اب

 زارفارس و قdوش� ار هدنب اDنادب ظdرقت و ھچابید شرا`ن و  اDھعومجم نیا لماش

 تملاس ناش یارب ملق و حول یادخ زا و میامنیم ناوارف یرازگساپس ،دنتخاس

 و [¾لع تیلاعف یاDھصرع ۀمD رد Lfگمشچ یاDیدنمزوLfپ و یزور¥¿ ،[¾یاد

 .مربیم انمت ناشی`نDرف-ی�دا

 ھناYزود دادعتسااب رعاش ،یمارگ تسود زا ار دوخ نارکش بتارم نانچمD و      

  .مرادیم زاربا ناش ۀبئاشی� یاDیراPمD ت�سLO cن بحاص یمایق بانج

 ۀنامیمص یاDیراPمD تشادرظن رد اب ات منادیم دوخ یcادجو ۀفیظو اجنیا رد     

 کاپ ناور ،هداتسرف دورد ناش�ا حوتفرپ حورھب قیلخ دمحم­¬اص داتسا ناورداش

 تلئسم نdرب سودرف ار ناشیاوأم نایلماع راJدرورپ زا و مDاوخب داش ار ناش�ا

  !داب دdواج و یمارگ دنمجرا تسود نآ تارطاخ و دای .مرادب

 ،تمرح ضرع اب

 انث قاtuادمحم

 ٢٠٢٦ یرونج ٢٢ ،اداناC/رووPنو
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 رعش ۀن8زگ نیا باب رد )01/

 دوخ یمارگ تسود »نایشآ دای« یرعش ۀنdزگھب دوخ ۀمدقم رد ھک ھنوJ نآ     

 زا ش�پ هدس مین زا ش�ب زا ار ناش�ا نم ،مدوب ھتشا`ن انث قاtuا دمحم بانج

 و دید ،میدوب کیدزن مD اب لباC رهش رد ھک یWاDلاس رد و مسانشیم زورما

 ھک دمآ دیدپ �bاضوا روشک رد ھنادنمگوس ³bو .متشاد ناش�ا اب یررکم یاDدیداو

 ترجاهم ،»دنتفرارف یWھشوJ زا ھک رD« رdزگان نارکفنشور و نایگنDرف تیÈfکا

 ھناتخبشوخ اما .دندنگفا تماقا لحر ناهج فلتخم طاقن رد و دنتفرگ ش�پ رد

 ناPما نیا �bامتجا یاDھکبش ندوب لاعف و تن�fنا تیدوجوم ،رصاعم یژولانکت

 ھک [�یمزرس رD رد دوخ ناتسود و ناPیدزن اب دناوتب ناسcا ات دزاسیم رس�م ار

 �bامتجا یاDھکبش هار زا LOن انث بانج و نم ھنوJ نیدب .دنک رارقرب دنویپ ،دنشاب

Dروشک رد وا .میتفای ار رگیدم Cزاس بحاصم دوبن زا اداناJدوجو اب و دربیم جنر را 

 ای و دورسیم رعش �fمک رگید ،رعش ش�ارس ۀلاس نیدنچ ۀYرجت زا یرادروخرب

Dر یارب نم .دورس[¾ن چیDرید تسود ندیناdو ھعلاطمھب ار وا ،اوزنا زا دوخ ن 

اتدمع یاDباتک کینو�fکلا ۀ�cÎ ،هدومن بیغرت رعش ش�ارس
ً

 ش�ارب ار ی�دا 

 ۀتفخ عبط ھک دوب نLمD .مداد یراPمD ۀدعو  ش�اDرعش ش�ارdو رد LOن و مداتسرف
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 ،اDلزغ ندورسھب زاغآ ،ھتشذگ یاDلاس نوچمD وا و دش رادیب هراب کی انث یاقآ

ت و یرد [\]راف ناYز ود رد اÐ]DیYود و ا�bDاYر
ُ

 �fمک رد ،ناس نیدب .درک یPیYزوا یCر

 ٢٠٢٢ ،اداناC رووکنو( »نایشآ دای« یاDمانھب وا یرعش ۀنdزگ جنپ لاس ھس زا

 ،فdرش رازم( »رواب و ناراب« ،)م ٢٠٢٣ ،فdرش رازم( »نسوس لJ اب [��t« ،)م

 )٢٠٢٥ ،فdرش رازم( »لJ جدوD« ،)٢٠٢٤ ،فdرش رازم( »وزرآ را�Oشک« ،)٢٠٢٤

 باتفآ« ھک تسوا نLسk یاDهدورس زا ھعومجم نLمشش کنیا و .دمآرب پاچ زا

 .دوشیم ھتخاس هدامآ رشc و پاچ یارب و تسا هدش یراذگمان »درذگیم

اتدمع ebبق یاDھنdزگ دننام LOن ار ھعومجم نیا ۀجردنم    
ً

 لیکش� لزغ رناژ 

 ھیامنورد .تسا هدش هدیناجنگ نآ رد LOن [ÐیYود و �bاYر دنچ نآ رانک رد و دDدیم

 ،نهیم زا یرود جنر و درد راهظا ،نطو دای ،[�هیم ھنی�fش�ب انث یاDلزغ یاوتحم ای

 اب نامزمD .تسا ترجاهم رد یJهدنز یاDیراوشد و نانطومD ملاآ و جنر نایب

 ھک دنا هدdوارت انث ۀماخ زا LOن ھناقشاع و ³bزغ� یاوتحم اب یWاDلزغ ،اDنیا

  .دنایامنیم کیسلاک رعش یاDتÒسھب ار وا یدن�یاپ

 ۀناDاJآ یJهدنز یاDلاس نdزاغآ نامD زا انث قاtuادمحم بانج ،لاح رDھب    

 گرزب نارعاش اهنتھن راثآ و مان اب و تسا هدوب تایبدا و رعش ۀتس�لد قشاع دوخ

 یاDهدورس و مان اب لب ،)میدق یPیYزوا( یWاتغچ یCرت و یرد [\]راف ناYز نLش�پ

 .دراد مات یWانشآ ،دنÓس�ن روهشم ebیخ ھک مD یWاهنآ اتح و شراJزورمD نارعاش

 داتسا ،تYرق یولوم داتسا ناورداش نوچ یcاداتسا تبÔu یcاوج یاDلاس زا وا

 ،ی�fخاب فصاو داتسا دایهدنز ،هولج [dÕزن داتسا داشcاور ،افص میDاربا دمحم

 و رضحم زا ،ھتفاdرد ار نارگید و یWوخدنا نLتم نLمادمحم داتسا ناورداش

 .تسا ھتسج اDهرهب ناش�ا یاDدومنDر
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 ۀرصبت انث بانج یاDهدورس دروم رد ات مرادن نآ رس هاتوC تشاددای نیا رد نم     

 یو نLش�پ یاDھعومجمھب هدشھتشا`ن یاDھمدقم رد ارdز ،مشاب ھتشاد یطوس�م

 لیصفتھب وا رعش تایصوصخ رگید و نازوا ،یWاوتحم و ebکش یاDیJهژdو باب رد

tماھتفگ ن�.   

 و [Ðسردنت ،شخYرمث رمع لوط اناوت راJدdرفآ زا دوخ جرا نارگ تسود یارب     

 .مربیم انمت ی�دا شdÒرفآ رد دdزم یاDتیقفوم مD زاب و [¾یاد تملاس

 

 ب�بل ملاع دمحمدیس �fکد لاونDوپ

 ،ا89رما ۀدحتم تلاایا/اینرفیلا+/وتنمهرکس

 یدیشروخ ١٤٠٤ نمهب/ولد ٦ ھب<شود

 )یدلایم ٢٠٢٦ یرونج ٢٥/٢٦ بش(

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 یرد 456راف یا0رعش

 

 

 

 ا0لزغ
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 ھنامز یزاب .١             

 ،مبلھب ھتخوس نِاج لد ش�آ ز هدیسر 

 .مبش ھب [Ðحار ھن ،مزور ھب تسیمرّخ ھن

 

 ،مدرد یوادت دناوت قشع ب�بط

 .مبـلط یرگـید یابّطا ز اود ارـچ

 

 ،عورش هدرک ھنامز یزاب ھچ ھک متLfحھب

 .مYرطضم هدرک و یوس رDھب هدیشک ارم

 

� ،نک میاDر کلف یا ،روج ھمD نیا تسا س

 .مYرط سِلجم زور و بش ª©ت وت نکم

 

 ،هزور ود للاج و هاجھب هرّغ وت وشم

 .مبسc نلاف زا ھک [\Ûورفرخف وت نکم

 

 ،اdر لDا ز [Ðسود ،انث ،مشچ رادم

 .مب¶µ رد ھک و`م ،تدنDد بdرف رگا

 ٢٠٢٥ یلاوج ٧ ،اداناC/رووPنو        
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 ارلاد هام  .٢          

 ،نم یایند ش�ارآ وت ز یا

 .نم یاDبش وترپ تخر دای

 

Dتجک فلز ۀقلح زا هرِگ ر، 

 .نم یاDاپھب تسهدنگف ماد

 

 ،سفن رD ناYز دروِ ماوت مان

 .نم یادوس ۀیامرس وت ھکناز

 

 ،دیما مشچ وت یوس ماھتخود

 .نم یابdز و تروصشوخ xfلد

 

cسم سگرن زا ماھئشÓدوَبُ ت، 

Dنم یابهص و هداب تهگن ر. 

 

 ،لیدبی� »انث« مشچ رد وت نسح

 !نم یارلاد هام ،یزب داش

 ٢٠٢٥ یلاوج ١٢ ،اداناC/رووPنو
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 وسFگ تهکن  .٣               

 ،شWورباھب ملیام یون هام وچ نم ھن

 .شWونازھب دهن رس نم وچ باتفآ ھک

 

Dس ورس رازÕ] شمدق رب دنهن اپ، 

 .شWو¶¬د دق هولج دنک غابھب رگا

 

 ،دباییم رورس قشاع ۀدرسف لد

 .شWوس ھگن دنکفا رگا رای ،فطل ز

 

Dبع و کشم تهکن ز اوLf رپُ ددرگ، 

 .شWوس�گ رات ھناش دنک غابھب رگا

 

Dدنار دوخ ش�پ ز رگ ارم راب راز، 

 .شWوC رب هراYود میآ شcدید یارب

 

 ،دصاق ناز ھش�مD درازگ ساپس »انث«

 .شWورهم رای ھب دناسرب وز ھمان ھک

 ٢٠٢٥ نوج ١٧ ،اداناC/رووPنو 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٥ 

    

 

 رتوبک لاب .٤                

 ،دنکش رکش قنور یوش راتفگھب رگ

 .دنکش xfنع تمیق تجک فلز تهکن

 

 ،نمچ ھب یمارخ داشمش تماق اب وت رگ

 .دنکش رYونص دق و دتف اپ زا ورس

 

 ،[�ک هولج ھم وچ و یWآرب ماب رس رگ

 .دنکش رس و دوش اßرب ھلهلD اس� ھچ

 

 ،متس� رتوبک لاب رب و متشونب ھمان

 .دنکش رتوبک لاب ممغ راب زا مسرت

 

 ،تنادند ردُ قرب دنز دنخبل ھِگ

 .دنکش رDوJ و ردُ یاهب رازابھب ھک

 

 ،مدرم رگ نانچ تسا قلخ تدحو یوLfن

Dدنکش ردنکس دس ،دوش تشم کی ھم. 

 ٢٠٢٥ یلاوج ٢٧ ،اداناC/رووPنو    



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٦ 

 

 

 

 

 

 

 

 راQزور نادن0/ .٥                 

 ،تخdر و تسکش نافو`ش تخرد نآ ،یاو یا

Cر و تسکش نافوت تفآ ز دنلب جاdتخ. 

 

 ،تشذگ بدا و رعش ۀنهپ راوسهش نآ

 .تخdر و تسکش نادیم ھب رعش نامک و Lfت

 

 ،یرون�t خاC سدنهم ھتخیDرف

 .تخdر و تسکش نایÒب ز رعش رصق ،هآ ،تفر

 

 ،راJزور نادن�t »قیلخ« ن�فر اب

 .تخdر و تسکش نابیدا و نارعاش یاDلد



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٧ 

 

 ،دش راهبی� ن�t ناتسوب ،تفر وا

 .تخdر و تسکش نامارخ ورس و رانچ و دیب

 

 ،ردُ دیکچیم شt�Ò ۀژاو هژاو زا

 .تخdر و تسکش ناتلغ رDوJ ،هآ و سوسفا

 

 ،راJدای دنام وا زا بان و زغc راثآ

 .تخdر و تسکش نافرع و شcاد نابساپ نآ

 

 ،متسWرگ نوخ »انث« ،»قیلخ« متام رد

Dر و تسکش نامادھب کشرس ۀرطق رdتخ. 

 ٢٠٢٥ تسگآ لوا ،اداناC/وتنمهرکس   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٨ 

 رادید ترسح  .٦              

 ،مدرک ش�ارخ وت قشع ز ھک لد ۀناخ

 .مدرک ش�ابک وت ر¶á ش�آ رس رب

 

 ،باوخ ھب تفر[¾ن رادید ترسح زا ممشچ

 .مدرک ش�آرپ و  یPشرس لیس متخdر

 

 ،درب abارمگھب قلخ طلغ فرح زا دDاز

 .مدرک ش�ارس ز اdرد یوس تراشا نم

 

 ،یراC نم زا ھتخاس دشc و تشذگب رمع

 .مدرک ش�اسح ھیسc ھمD دقن نیا ور ناز

 

 ،لاب راتفرگ ،هام یا ،دش وت قشع ز لد

 .مدرک ش�اتع دنچ را فرصنم دشc وا

 

 .دز کزان ۀعنقم دوخ ۀرهچ رب رای

 .مدرک ش�ا¶ã تشk زا خر یاشامت ھک

 

 ،ی�اتهم بش رای نم ۀر¶ã رد دوب

 .مدرک ش�اوج برد زا ،دمآ بیقر نوچ

 ٢٠٢٥ تسگآ ٦ ،اداناC/رووPنو     



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٩ 

  

 

 

 

 ھتسجرب رگشDوژپ و نLناسللاوذ رعاش دایھب

 یWوخدنا نLتم نLمادمحم داتسا موحرم 

 

 بدا هار رد جنر .٧                            

 ،رادرک کین داتسوا دوب نLتم

 .راثیا و لذب اب ناYرهم مدرمھب

 

ت قطن و [\]راف رعش ھب
ُ

 ،یCر

 .راهظا درکیم وPن یcاعم

 

 ،ذغاC یور رب شاھماخ کون ز

Dراوهش رّدُ وا دناشفیم ھش�م. 

 

 ،تفگیم هراچیب مدرم درد ز

tن�Dخ ایند دوش ات اxfراد. 

 

 ،شWوخدنا تشذگرس وا تشون

 .راعشا و Èfن رد نهک راودا ز



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٠ 

 

 ،یWاون زرط و لدیب کبسھب

 .رایس� زغc یاDرعش هدورس

 

 ،اDلزغ مD دیاصق شcاوید ھب

 .رامش� تایعاYر مD سمخم

 

 ،درب بدا هار رد جنر وا س� ز

� .راوازس یداتسا ھب شمان دش

 

 ،عبÓت و قیقحتھب و داجیا ھب

Dرب لوغشم وا دوب ھش�م Cرا. 

 

 ،وا دdرورپ یمان نادرگاش ھچ

 .رادملع کی رD ار رعش و ملع ھک

 

 ،داب نdرب دلخ وا یاج [Õلا

 .رایس� ز¶µ اب اعد دناوخ انث

 ٢٠٢٧ تسگآ ٢٧ ،اداناC ،رووPنو

 

 

 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١١ 

 

 

 

 

 

 

 

 نهیم رخف .٨                                    

 ،تفر باوخھب ام نکDوC ھک دش ھچ ،بر ای

 .تفر باتش اب ردق ھچ ناتسود مزب زا

 

 ،باdراف ھصا�¬اب و نهیم رخف دوب وا

 .تفر باdراف زا ھک داد یور ھچ رخآ

 

 ،تسWرگ نLمغ شگوس ز باdراف ھن اهنت

 .تفر بآ تایلاو ھلمج ناJهدید زک

 

 ،زاتش�پ دوب وا یPیYزوا Èfن و رعش رد

 .تفر باتک اDهد ۀحفص ھحفصھب شمان



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٢ 

 

 ،فیح ،لوفا درک بدا خرچ ز یWهراتسا

 .تفر باهش نوچ یæ ز هدیشک طخ رون زا 

 

 ،دورس[¾D مدرم و نهیم درد ز میاد

� دیکچ شاھماخ زاç\] تفر ،بان رعش. 

 

 ،وا تLfس هدیدنسk و دوب ھی¶tوPین

 .تفر بانجیلاع ونچ نایم نdزک ادرد

 

 ،دوجو تدحو رظن زا نکهک ھنازرف

 .تفر باتفآ یوس ،دوب هرذ هدنشخر

 ٢٠٢٥ xfماتèس ١٤ ،اداناC/رووPنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٣ 

 

 

 مایپ و ملاس .٩                    

 ،رب مملاس xfلد نآھب نم یوس ز ،دصاق ،ایب

 .رب ممایپ رپ تبحم و صلاخا ز وا دزن ھب

 

 ،دDاوخیم ھچ نم زا ،نیا تس�ک مایپ :دسرپ رگا

 .رب ممان ها`نآ ،LOخب اپ رب بدا و میظع� ھب

 

 ،شWوخ رای رهب زا [Ðمیق یاDھفحت مدdرخ

 .رب مملاکنیLfش نآھب ار اDنیا مD ،دصاق یا ،وت

 

 ،نم زdزع رادنطو ،[Ðفر نطو یوس رگا

 .رب مما�fحا و ملاس منازdزع زا کی رD ھب

 

 ،رورسم مدش ،ھن�شود باوخ رد شاهولج مدیدب

 .رب ممان ھتس�اش xfلد رب نم لاح زا xfخ

 

 ،³bاس رد و abام رد ھن و ها`هگ ھن و راب کی ھن

 .رب مدامد xfلد نآ ھب نم مایپ ،نم ملاس

 ٢٠٢٥ xfماتèس ٢٠ ،اداناC/رووکنو      



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٤ 

 

 

 ملظ رصرص  .١٠                 

 ،دش هدنمرش کلف هام وت نسح غورف زا

 .دش هدنشخر ناج ،دیبات فرط رD تفطل رهم

 

 ،زdرگاپ یورDام نآ زان ھب دمآ نم یوس

 .دش هدنخ رد مبل ،یداش زا تفگش� ماهرهچ

 

 ،نطو رد یرمع تسا ملظ رصرص ندdزو رد

Dدش هدنک اج زا داب نیا زا غاب تخرد ر.  

 

 ،شدق ش�پ رد داتفا اپ ز تل¶ë زا ورس

� شراتفر و لااب نآ هدیدç\] دش هدنمرش. 

 

 ،دxfن زور لِی نآ ،دش اجک ناتسد مِتسر

 .دش هدنگآ ھگمزر ناداغش لیخ زک فیح

 

 ،اDلاس مدرم ھب دزیم یDxfر فلا ھک نآ

 .دش هدنب ار وا ،تشاذگب [ìنجا یاپھب رس

 ٢٠٢٥ xfماتèس ٢٩ ،اداناC/رووPنو    



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٥ 

 

 

 ھنسرگ قلخ  .١١                   

 ،تسا رپ ھتسخ یاDهرهچ زا هدِ و رهش مامت

 .تسا رپ ھتس� یاDهزاورد و ھتسر و ناCد

 

 ،یداش زا [�ی�ن مدرم بل رب هدنخ وت

 .تسا رپ ھتسکش لد هدُنا و ھصغ ز ³bو

 

 ،ناراPیب ز رپ تسا رهش ۀDارراهچ

   .تسا رپ ھتسر و هارDاش رD ھنسرگ قلخ ز

 

 ،درک ناوتن دامتعا سک ھب ھنامز نیا رد

 .تسا رپ ھتسسگ دش ھک یدیما رات ز ناهج

 

 ،درمژپ نمچ و دمآ نازخ و تفر راهب

 .تسا رپ ھتسکش س� را¶îا ز غاب نÔu ھک

 

 ،غاب ھک درد و غWرد مدرم دب علاط ز

  .تسا رپ ،ھتسرن یWهویم نآ رد ھک اDلخن ز

 ٢٠٢٥ رYوتکا ١٩ ،اداناC/رووPنو                              



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٦ 

  

 

 یfازخ گنر  .١٢             

 ،مایcاوج نامز ،درد و غWرد ،دش یط

 .مایcاJهدنز زا یCدنا هرهب تسا هدنام

 

 ،یدش منمشد ،رگج نوخھب تمدرورپ

 .مایcابغاب رمث تبقاع دوب نیا

 

 ،لیدبی� یلایل  [�م رب وت ،منم نونجم

 .مایcاود رگ ðbرط رD تسا وت اب قح

 

 ،تسد رادب مضبن ز ،ب�بط ،موش یC ھب

 .مایcازخ گنر و ھتسخ لاحھب رگنب

 

 ،قارف مغ وس کی و تYرغ درد یوس کی

 .مایcاوتان ۀلحرم و دیسر یLfپ

 

 ،تسا هدنامن یزار مرحم ھنامز نیا رد

 .مایcاهن رّس ن�فهن دشc نکمم

 ٢٠٢٥ رYوتکا ١٩ ،اداناC/رووPنو               



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٧ 

  

 

 

 

 )hiکیب رهش .١٣                    

 ،مدش مگ ناشWرپ و راز [\çکیب رهش ھب نم 

 .مدش مگ ناDا`ماش رد ،وزرآ مدرک حبص

 

Cو ھچو kسCھچوDر زا دندوب اDت ورÕ]، 

 .مدش مگ نارdو رهش یاDھYورخم لد رد

 

 ،دایھب مناشورفلJ یوC ز دمآ رطع یوب

 .مدش مگ ناتسم نLب رد و متفر دوخ زا شوخرس

 

 ،دوخ باوخ رد [\Ûولایل xfلد مدید شود

Dرد نونجم وچم æمدش مگ نازوس تشد رد شای. 

 

 ،نمجنا نایم رد دزوس ھک òbمش نوچ تسار

 .مدش مگ نارای نLب رد ،انث ،مدیدرگ بآ

 رYوتکا ٢٨ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٨ 

 

 

 وjآ یاjندیمر .١٤                              

 ،شWوداج مشچ ها`ن درآیم ھئشc رد یم وچ

 .شWوربا ود abایس دنام ناطخون طخ ھب

 

 ،شراتفر زرط لد درب ندیمارخ ما`نD ھب

Dندیمر نوچ مارخ زرط نامDآ یاDوWش. 

 

 ،ماغیپ یو ز درآ رگم  دشاب رد یوس ممشچ ود

Dابص داب نام، Cرس زا حبص درذگب و CوWش. 

 

 ،باداش نم حور مD دوشیم رطعم لد غامد

 .شWوس�گ رطع میمش درآ مایپ اب رگ ابص

 

 ،ناتسوب رد ورس ردنا یرمق ناغف لااب دوش

 .شWو¶¬د یلااب مدق دراذگب غاب رد رگا

 

 ،ش�اDوزرآ مامت اب ناج دDد دDاوخ انث

 .شWور نشلJ رب وا مشچ دتفیب تLfح زا رگ

 xfماون ٧ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو  



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ١٩ 

 

 

 نnمغ زاس  .١٥                   

 ،دوریم ناباتش [�یبیم ،تس�ن �bاب رمع

 .دوریم نایاپھب رخآ ،مک ھظu¬ رD دوشیم

 

 ،داهن تYرغ یوس ور ناناج تس�رب دوخ تخر

 .دوریم ناLOخ و ناتفا شَ�پ زا لد اون�ب

 

 ،نم نامیا هِر دز ش�dرفلد مارخ اب

 .دوریم نامیا و نید ،لد [Ðخاب نوچ منص رب

 

 ،ناغف نک و باYر زا شک نLمغ زاس ،اYرطم

 .دوریم ناYوخ هاش سلجم ز ،دمآ رسھب بش

 

 ،لJ تفر امغ�ھب و غاب رب دdزات نازخ ات

 .دوریم نلاان و راز شلJ ز نLکسم لبلب

 

 ،بیقر تسد رد تسد یدِ ار هراPم نآ مدید

 .دوریم ناهنپ ھک اdوJ نم ز شرادنپ ھب وا

 xfماون ١٦ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو   



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 انشآ مان رعاش .١٦              

 ،انشآمان رعاش نآ ،قیلخ ایند زا تفر 

 .اYرلد ی�وخ و یWابdز ھب شراعشا دوب

 

 ،درک ھdوم ناسارخ ،وا گوس ز نلاان دش ª©ب

 .اهYرپُ  رّدُ دوب [�عم رحب رد وا ھک ناز

 

� ،ناYرهم مD وا دوب [¾یمص مدرم اب ھکس

 .اجھب یدروایب ار شما�fحا انرب و Lfپ

 

 ،باتزاب مدرم ملاآ ھتفای شملاک رد

 .لامرب شا[Ðسودناسcا ھتشگ شمایپ زا



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢١ 

 

 ،دوب راPمD و تسود و قیفر ناسکی ھمD اب

  .اdر و رکم زا هLOکاپ ،ناYرهم بلق تشاد

 

Dن قلاخا زا رادروخرب دوب شمان وچمPو، 

 .ایضرپ شcاد رون زا ش�مD ش�امیس دوب

 

 ،لزغلات�ب زا شcاوید و �fفد نdزم دش

 .اسر اDدق[Õس یلااب وچ شعارصم و ت�ب

 

 قیلخ ار تداهش ماج نامز روج زا ،هآ

 .اقبلاراد بناج مزاع تشگ و درک شون

 xfماون ١٩ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٢ 

 ادلی زاوشFپھب  .١٧        

 ،تسادلی رادید تYون هراYود

 .تسامرس نادنبخی و تسا فرب بش

 

 ،یدیما و لوق وت ھب مداد رگد

 .تسادلی یاشخب [�شور تروضح

 

 ،داش بش نیا رد ناتسود ناوخھب

 .تسامرف هولج ھناودنD و رانا

 

 ،تزارد نLکشم فلز دای ھب

Dبش ھمDتسادلی دننام نم یا. 

 

 ،دنصقرب ادلی بش ناdوروPن

 .تسابdز ھچ هو ،ناYوخ مزب یاضف

 

 ،تسا لdوط ادلی رگد یاDبش ز

 .تساغوغ و روش دص نآ ساپ رD رد ھک

 

 ،رادنطو ،ددرگیم لاîuوخ انث

 .تساDبرط زا رپ رگ تادلی بش

 ٢٠٢٥ xfماون ٢٨ ،اداناC/رووکنو



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٣ 

  

 

 

 نازخ گرب .١٨                      

 ،تس�ن هدنس� مناج و نت رد تاوD ،اناج 

Dمناوخ وت یور فصو ردْق ر، � .تس�ن هدنس

 

 ،دنلب دوشیم اوD ھب نم داهن زا دود

 ؟تس�ن هدنس� ،مناج وت قشع ز ن�خوس نیا

 

� تسا هدنام ھتفگانç\] وت تافص زا، 

 .تس�ن هدنس� ،مناوت ھتشون را �fفد دص

 

 ،لاصو بلاط نم و [�سح باتفآ وت

 .تس�ن هدنس� ،مناYز درو ھچرگا تمان

 

 ،تسا تجاح ھچ ناسرپ و ملاح ز [Õگآ دوخ

 ؟تس�ن هدنس� منازخ گرب وچ ۀرهچ ای

 

 ،انث تمغ رد دDدب رس ھلان دنچ ات

 ؟تس�ن هدنس� مناغف و هآ تر¶á ز ایآ

 ٢٠٢٥ xfماس�د ٤ ،اداناC/رووکنو   



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٤ 

 

 

 درذگیم باتفآ .١٩           

 ،درذگیم بآ وچ ،اسوسف ،رمع راهب

 .درذگیم باتش اب ترظن زا قرب وچ

 

 ،درگم هزرD رازگdر نیا رد بآ رکف ھب

 .درذگیم بارس دص زا ھک دابدرگ وچ

 

 ،مdوJ ارت یWھمش را یJهدنز درد ز

 .درذگیم باذع رد نم ھب ماش و حبص ھک

 

 ،دDاز درب نایتابارخ مزب ھب دسح

 .درذگیم باYر و راتود یاون اب ھک

 

 ،تسا LOگنانزح و ت�t ردقچ ،نم یادخ

 .درذگیم بابش رمع ھب رDد ز سک ھک

 

 ،یزور منص نآ دیمارخ ھناخ ز نورب 

Dدرذگیم باتفآ تفگب دید ھک نآ ر. 

 ٢٠٢٥ xfماس�د ٢٣ ،اداناC/رووکنو  



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٥ 

 

 

 nwسا  غرم  .٢٠                   

 ،تشادن xfخ س� زا دش ماد Lfسا õbرم

 .تشادن رذگ لöOم نآ زا xfخ رگ دوبیم

 

 ،بارخ هدش نارود ثداوح زا ھناخ نآ

 .تشادن رد LOن وا رب دوب هدنامن یفقس

 

 ،Lfسَ دومنیم دوخ ebیل یوC ھب نونجم

 .تشادن رذگ اجنآ زا [\î�ø ھک [Ðعاس رد

 

 ،[\çک نآ دمآ هوتس ھب یJهدنز درد زا

  .تشادن رگج نوخ زجھب دوخ عوج عفر رب

 

 ،دوب شآ ھن شگید ھب و نان ھن شاهرفس رد

Cشما Dت ھش�م©ª ز � .تشادن رکش وا س

 

Dد رس ھلان دنچرDکلف یا ،تروج زا م، 

 .تشادن رثا تشوJ ھب ھلان ،وت ³bد نLگنس

 ٢٠٢٥ xfماس�د ٤ ،اداناC/رووکنو    



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٦ 

 

 

 

 راتفرگ غرم .٢١               

 ،دش ملاغ تمD بحاص ،هدنامن تLfغ

 .دش مامت [Ðیگھب ،ھک هآ ،توتف و دوج

 

 ،تسکش حدق و وبس ھئشc طرف ز �bاس

 .دش ماتـــخ سلجم برطم مان ھب اما

 

 ،ناوج ملاع رگـــم دوبن ام رهش رد

 .دش ماما د¶Îم ھب هدنام یاپ ز Lfپ

 

Cام راید زا رگم باتـــفآ هدـــیچو، 

Dت زا رتهایـــس ام زور رLfدش ماش ه. 

 

 ،داد و لدع تسا هدنامن ھکس� ز ام کلم رد

 .دش ماع مسر اج ھمD رد لتق و یدزد

 

 ،تسر ماد ز و درکن ھناد رکف ھک õbرم

 .دش ماد راتــــفرـــگ ھک نLبب رگد راب

 ٢٠٢٦ یرونج ٦ ،اداناC/رووکنو



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٧ 

 

 

 فلز رطع .٢٢                   

 ،دوشیم نایامن نابات ۀرهچ اب [Ðعاس

 .دوشیم نادنچ ود و ش�ب دوش مایcامداش

 

 ،یرپ نآ ھگ رD ھن�س رد ملد غرم دپتیم

 .دوشیم نارdو ھناخ لد ،دنز وس�گ رب ھناش

 

Cت ماش وچ وا ی� نم نازحا ۀبلLfتسا ه، 

 .دوشیم ناشخر ھبلC نیا شخر زا ،دیایب رگ

 

 ،دنکیم رطعم نوچ ار اوD وا فلز رطع

 .دوشیم ناشWرپ ملاح دسر نوچ مماشم رب

 

 ،باوخ ھب بش رD موریم نوچ وا لصو لایخ اب

 .دوشیم نازرا ھسوب ،ار وا من�ب اdؤر ھب رگ

 

Jدنک نم اب رگ رای تیانع [¾شچ ۀشو، 

 .دوشیم نامرد ھهبشی� وا فاطلا زا مدرد

 ٢٠٢٦ یرونج ٨ ،اداناC/رووکنو     



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٨ 

 

 

 ھناـــهـب -٢٣                 

 ،مزاسیم ھنامز کین و دب اب ھک منم

 .مزاسیم ھنلاھب ،ملاب و رپی� غرم وچ

 

 ،مراد یمدمD ھن و رای ھن راید نیا رد

 .مزاسیم ھناد و بآ رگج نوخ ز دوخھب

 

 ،سفق نایم ماھمغc شوخ یرانق نآ نم

 .مزاسیم ھنارت نادنز ۀلیم تشk ز

 

 ،دوبن ناورسخ خاC سوD ارم رسھب

 .مزاسیم ھناخ ھن�Yوچ ۀبلC ز ،مشوخ

 

 ،مراد[¾ن بلط ار دوخ تجاح Lfغ ز

Dمزاسیم ھنا`ی یادخ ز بلط ھم. 

 

 ،دنسرپ ماهدید کشا ب�س رگا ،انث

 .مزاسیم ھناهب ناJژم ندیلخ نادب

 ٢٠٢٦ یرونج ١٢ ،اداناC/رووکنو



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٢٩ 

 

 

 {nخھحون ۀشFب .٢٤               

 ،تس�ک نامسآ ز ،دنز ھلعش ھک [\�úآ نآ

 ؟تس�ک ناتسوب زا هدش سفق رد غرم نآ

 

 ،کنخ زا هزرل نت ھب هداتفوا شکِ ebفط

 ؟تس�ک ناCدوC زا ھنسرگ ،ھنDرب رس ،اپ

 

 کاخ رdز دنتفرب هد²fس ناج ھک نانآ

 ؟تس�ک ناJهراوآ ز ،ھتخوس یاDرjش زا

 

 ،مادم وا مشچ زا دکچ نوخ ھک یردام نآ

 ؟تس�ک ناوج دیjش راوJوس ھتس�¬د

 

Cراید نیا زا تفوطع و محر تسا هدیچو، 

 ؟تس�ک ناتس�ن ،و`ب ،ھش�ب LOخھحون نیا

 

 ،شWوخ رjش ز تYرغھب هدا¥û ور موق نیا

 ؟تس�ک ناYزمD و نطویب ناJهراوآ

 ٢٠٢٦ یرونج ١٢ ،اداناC/رووکنو  
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 ٣٠ 

 

 

 راQزور عضو .٢٥             

 ،دیدپ دروآیم ھچ راهب نیاC میÒیب

 ؟دیدپ دروآیم ھچ راو`شوخ لصف نیا

 

� ،قیقع رغاس شفکھب اDھللا ھتفگش

 ؟دیدپ دروآیم ھچ ،رادغاد بلق اب

 

 ،وا دوس تس�چ ،ردپ مان ھب رسk دزان

 ؟دیدپ دروآیم ھچ ،راختفا ھنوJ نیا

 

 ،میDر رب مشچ نطو یلاتعا رهب زا

 ؟دیدپ دروآیم ھچ راJزور ،میÒیب

 

 ،راJزور عضو دور ش�پھب رگ ھنوJ نیا

 ؟دیدپ دروآیم ھچ رامشی� جنر زج

 

 ،رظتنم مdراهبھب »انث« نوچ ،تفر یدَ

 ؟دیدپ دروآیم ھچ راهYون ھکنیا ات

 ٢٠٢٦ یرونج ١٦ ،اداناC/رووPنو
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 ٣١ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 تردن یولوم داتسا زا یدای  .٢٦

 ،ادخ نادرم ز تردن یولوم

 .انشآمان لِضاف ،ملاع دوب

 

 ،لضف و ملع اب ۀناخ رد دش هداز

 .ایضرپ یو زا هLfت طیحم دش

 

 ،تفرعم غارچ دش یو زا نشور

 .اdر و xfک زا کاپ ش�لق دوب

 

 ،درک سWردت [¾D نادرگاش ھب وا

 .یفٰطصم ثیدح ،قح ملاک زا
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 ٣٢ 

 

 وا سWردت زا مD نم متسج هرهب

 .ار ذیملتِ رD قdوش� وا یدرک

 

 ،بدا سرد متخومآ یو ز نم

 .افو و رهم و یcاسcا ۀویش

 

 ،LOن دوب یملاک نیLfش رعاش

 .اYرلد و زغc راعشا دورسیم

 

 طخ نسح رد مD داتسا وا دوب

 امنشوخ شکلC ز دشیم اDھحفص

 

 دوب داتسا نیا رمع مامت رد

 .اسراپ و راDLOJرپ ،یقتم

 

 ،وا رب یcازرا داب قح تمحر

 .»انث« میاد بل ھب دراد اعد نیا
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 ٣٣ 

 

 ا��jا�ر -١

 ،زورما رایس� ھتشگ غورد و گنLfن

 .زورما رادdرخ رایس� ھتفای نوچ

 ،شزرا بسک هدومن نانچ گنLfن

 .زورما رازاب یمرگ زا دوخ ھب دلاب

* 

 ،هدش دابآ مغ هودنا ز ھناخ نیا

 .هدش دابآ منرپ مشچ و ھلان زا

 ،شاهرجنپ ھمD و راوید و هزاورد

 .هدش دابآ متس تشخ ز و بوچ زا

* 

 ،مdوش رایشD ھک تسمادک زور نآ

Dوش رای رگدکی ھب هدش تسدمdم. 

 ،زور و بش تلفغ باوخ ھب نLنچ دنچ ات

Cوش رادیب ھک زور نآ دسریم یdم. 

* 

 ،تسابdز دشاب قشع مان ھب رعش رگ

 .تسانعمرپ یWهدورس رD ھب مان نیا

Dشمتخ و عورش قشع اب ھک ھمان ر، 

 .تساطخ ز یراع و هدیدنسk ھهبشی�

* 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٣٤ 

 

Dرد نونک دنچ رYنم روشک ،یرد، 

 .نم ردام زا مD ،[�م ردپ کاخ

 ،وت زا مرود ھک دنچرD ،وت ھب مزان

 .نم رس جات وت ،ماهدید ود رون یا

* 

 ،تسا مغ و درد زا رپ ام ناهج ھک یcاد

Dر Jتسا ملا و جنر ز هدنگآ شاھشو. 

 ،شلما و جنر و هدُنا و مغ حرش رد

� .تسا مک ،میdو`ب ن�t رگا رایس

* 

 ،تسا بل ھنش� س� بآ دوبن ز مدرم

 .تسا بلط رد نان و بآ یارب ھن اما

 ،کdرات شراJزور تسا ebبÒت زا

 .تسا بش هLfت وا یارب دوب زور رگ

* 

 ،ماوت داتعم قشعھب ،ماوتھب قشاع

 .ماوت دای اب ھتفخ ھک ای و مرادیب

 ،تنونجم منم نیا وت رگا یWلایل

 .ماوت داDرف ،وت یوش رگا نیLfش

                   *** 
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 ٣٥ 

 

 اj)'ی�ود  -٣         

 ،ھنارت و رعش بش ادلی بش

 .ھناغچ و گنچ بش و مزب بش

 ،تسی�وخ ھچ رD یوسھب ن�فر بش

 .ھناهب رگید وجم و یآ صقرھب

* 

 ،تسا لاس زارد بش ھک ادلی

 .تسا لافتحا و مزب بش کی نیا

 ،ار نLک رابغ لد ز یادزب

 .تسا لامیاپ ھصغ ھمD بشما

* 

 ،تسا زارد و رود بش ادلی بش

 .تسا زاین و رکذ بش و زار بش

 ،ادلی لیلجت یæ بش مامت

Dهزاورد ھمDتسا زاب رهش یا. 

* 

 ،بشما تسا زاس بش و مزب بش

 .بشما تسا زاسمد ھلمج ناقیفر

 ،مزب نLنچ اداب نادواج ملاع ھب

 .بشما تسا زاب رtu ات اDرد ھک

*** 



 

 

 

 

 

 

 

 

 رلرعش ھچکې$زۉا
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 انث قاحسادمحم                                                                    درذگ' باتفآ

 ٣٧ 

 

 

 )Fhiگلېب کیلمیک .١                  

 ،میلیت ھنآ نLبگنا ن!س ھگنم هدکیلCوچوس ېا

Dترابع ر، Dزۉس رdمث رّدُ گنLمیلیت ھنآ ،ن. 

 

 ،فرش و ناش و تزع هدناهج میدپات نلیب ن!س

 .میلیت ھنآ ،نLگن ن!س ھگیمتاخ گن�نمیغیلراب

 

 ،راختفا ریدھگنم قامشلزۉس هدن#س ،قامزای هدن#س

 .میلیت ھنآ ،نµ¶L گنdرهم رورېا ھگمیناق ھکنوچ

 

 ،رایتخب وا ،Lfقۉا سرد هدیلیت ھنآ زۉا ھک میک

 .میلیت ھنآ ،نLقی ھگمینDذ هدنوا زۉس رD ھکنوچ

 

 ،[\�çگلېب گن�نمیگیلمیک و ebیت منآ-ھتآ ن!س

 .میلیت ھنآ ،نLگھنش� بللJ ھچdراب ناهج ات

 

 ،رثا و`نم پۉC یدزای یWاون LOماباب هدن#س

 .میلیت ھنآ ،نdرفآ ھگلېا نگلیق تمدخ ھگن#س

 ٢٠٢٥ xfماتèس لوا ،اداناC/رووPنو      
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 ٣٨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بلس�ا یfنکjوک .٢        

 ،ندناهج یدتېک نکهوC ،اغWرد

 .ندنامسآ یدشآ ملان هدیمغ

 

 ،ھگیلیت ھنآ پۉC یدلیق تمدخ وا

 .ھگیلېا و قلخ زۉا یدلوب ززعم

 

 ،زودنوC-ھچېک یدروی هدیلۉی میلیب

Dپ یدرېا ھگیدصقم ھش�مLfزو. 

 

 ،داجیا رعش هدیلیت ھنآ بیلیق

ا ھنی رلتیاPح
َ

 .دایÒب یدھلی
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 ٣٩ 

 

 ،قیلا ھگن�سحت ی`یلیچھت'زگ

 .قیاش وا ھگرلش�ا يقیقحت یدېا

 

 ،ناسcا ی`نDرف و رعاش وا یدېا

ا هدلۉی وب
َ

 .ناوارف تمدخ یدھلی

 

 ،یدرېا و`لوC غاچ نگھلزۉس هدیبل

 .یدرېا وJزۉC وب ھگیل`نۉC افصم

 

 ،یدLfیا ندLOب کیلرامیب یcوا

 .یدLfیق [�یتانق قdرغآ Lfغآ

 

ا تمحر یcنکDوÕ]، Cلا
َ

 ،ھلی

ا تنج [�ینکسم ایند وا
َ

 .ھلی

 

 ،ونیم غاب نLسلۉب abا`جرفت

 !و`نم یدای و نامداش یcاور

 xfماتèس ١٠ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووPنو
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 ٤٠ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 بلس�ا )1نطو  .٣                     

 ،مینهیم میناش و رخف هدناهج وب نسرورېا ن!س

 .مینهیم ،میناور و حور تحار رید نلیب ن!س

 

 ،زdزع میدلۉب نلیب ن!س و لامک میدپات نلیب ن!س

 .مینهیم ،میناYرهم نسرورېا ھگنېم کېد ھنآ

 

Cرلغات نگت#ی ھککۉdگلېب گن�نگن�تمشح ریدگن�ç\] ، 

Dب رLfتلآ یLنلیب ن Cھگشومو Cمینهیم ،مینا. 

 

 ،هدملع و نونف نگلقرت ھگلماع گن�ترهش

 .مینهیم ،میناYز دروِ رورېا گنیفصو امیاد
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 ٤١ 

 

 ،مادم ندیمو¶á نمشد نوچوا شهرسا [�ېس راب

 .مینهیم ،مینامرهق پۉì] Cک ناتسد متسر

 

Dو راهب م Dھش� مرخ و هزات هدنازخ م، 

 .مینهیم ،میناتسوب ،نمیا ندتفآ ھمD لۉب

 

 ،[�ېم زودنوC و ھچېک گنیدساب ھگگنdرغ� کېدھنآ

 .مینهیم ،میناYرهم کېد منآ-ھتآ ھگنېم ن!س

 

 ،انث ،میدلاق هدیdوا تYرغ یدلۉب رللیی ھچېن

ا ھگمیک
َ

 .مینهیم ،میناهن دِرد و مغ وب یھتی

 رYوتکا ٢٢ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو   
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 ٤٢ 

 

 

 ��ناووق ناطیش  .٤                     

cی µ¶رف و رکم بdو ب cی µ¶وب نارود بJنو، 

 .نوJوب ناغلی گن�نگېد تبحم ھکای کیلتسود

 

cھتآ لیغوا یcی، cق یLO ھنآcرولیق تمرح ی، 

 .نوJوب ناطیش ب¶µ قوی ھسcاووق ندتحابق وب

 

 ،زdزع ی�اYرا لهج و راز و راوخ Debا شcاد

 .نوJوب ناسحا ھلیا فطل ، ارادم قوی ھگاون#ب

 

 ،رشآ مدرD [¾غ و درد گن�نقلخ هدLOمھکلۉا

 .نوJوب نازرا ریدوغیق ،تمیق b(رن گن�نشآ و نان

 

 ،شش� هدکیلLOسفوخ تلادع و ­©ص ،کیلچن�ت

 .نوJوب نامرآ-وزرآ ھگیش�ک رD هدناهج وب

 

 ،گنسھلزیا ھچنق [�گنیمایا نگتوا هدکیلداش

 .نوJوب نارود لهزوJ یPس*ا یھگملیپات ،انث یا

 xfماون ١٦ لیی-٢٠٢٥ ،اداناC/رووکنو     
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 ٤٣ 

 

 

 لزغ اویش  .٥                           

 ،انملس ھگگنdراسخر هام نگچاس رون کېدشاdوق

Cرللیگنۉcرادید عمش نگتورای یdانملس ھگگن. 

 

 ،ھگملPت [�گنیغادود گنسچآ رمات لاب ندگنdزۉس

 .انملس ھگـــگنdراYرکـــش لعل ھلۉت ندــتولاح

 

 ،گنیدلاس رظن یراس ن!م هرچیا مزب ھلیا فطل ماشقآ نوت

 .انملس ھگگنdرامخ مشچ ،میدلۉب تسم ب�نdوېس

 

 ،مdرای روېس یا ،گنیغایا-شاب ریدdرهظم تفاطل

 .انملس ھگگنdراتات لاخ ،ریدرمق کشر گنdزوی

 

Cیکلم لیگنۉ�] �Î�Lf ش گنیدھلیاLfنی tب ن�Lfھل، 

 .انملس ھگگنdراتفگ دیص نگتېا نLلDا تبحم

 

 ،گنیدزای لزغ اویش هدیفاصوا اقلهم وا ،»انث«

       .انملس ھگگنdراعشا روتیا [�عم باYرا بیقۉا

یرونج ٦ لیی-٢٠٢٦ ،اداناC/رووکنو      
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